Prifungsprogramm

Wurftechniken

Tsuri-Goshi Ashi-Guruma

Wirgetechniken

uU15
Kenntnisse
Demonstration nur an +15

+15
Anwendung bis zur Aufgabe
(Maitta)

-~ e N .
Nami-Juji-Jime Gyaku-Juji-Jime Kata-Juji-Jime

Sonstiges

Techniken: 2 Konter-, 2 Kombinationstechniken

Bodentechniken: 4 Varianten aller Festhalter

Eingédnge: 2 Eingang aus dem Stand, 1 aus der Bockstellung in einen Festhalter
Kenntnisse: Kampfrichterausdriicke

Vorbereitungszeit: mind. 1 Jahr / ca. 50 Lektionen (u14)
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