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  Judo und Ju-Jitsu Club Horw (Druck und Verwendung nur für Clubmitglieder) 

 

 
  

Grundlagen 

 

Falltechniken 

Mae-Mawari-Ukemi: 
 

1. 2. 3. 
 

4. 5. 6. 

Ushiro-Ukemi: 
 

1. 2. 3. 
 

4. 5. 6. 7. 

Yoko-Ukemi: 
 

 


