Grundhaltungen

Shizen Hon Tai Migi-Jigotai Hidari-Jigotai

Kiba-Dachi Seiza

Grundgriff

Kumikata Ritsurei Zarei

Korperdrehung
Tai-Sabaki

© by Daniel Dossenbach, 3. Auflage 2022

Judo und Ju-Jitsu Club Horw (Druck und Verwendung nur fiir Clubmitglieder)



